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Einleitung

Das Ernéhrungsverhalten, ein entscheidender Faktor in der Entstehung erndhrungsabhéngiger Erkrankungen, stellt ein komplexes Wechselspiel von physio-

logischen, 6kologischen, 6konomischen, psychologischen und soziokulturellen Determinanten dar. Ziel einer studentischen Projektarbeit im Wintersemester

2009/10 im Rahmen eines Mastermoduls der Arbeitsgruppe Ernéhrungstkologie der JLU GieRRen war es, mit Hilfe der qualitativen Modellierungstechnik

NutriMod (Nutrition-ecological Modelling) die Vielzahl der Einflussfaktoren in ihrer Vernetzung zu erfassen und in einem Hyperlinkmodell darzustellen.
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faktoren auf einer stark aggregierten Ebene. Das
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fasst sind. Beispielsweise umfasst der Begriff
»Migration“ sowohl grenziiberschreitende Wanderungen als auch den Migrationshintergrund mehrerer aufeinanderfolgender Generationen.

Einige Faktoren kénnen eindeutig einer der vier Dimensionen der Ernahrung zugeordnet werden (im Modell farblich gekennzeichnet), andere sind dimensions-
Ubergreifend (im Modell weil3). Die Art des Zusammenhangs ist im Modell als Kausalitat (Pfeile mit Wirkrichtung) oder als rein statistische Korrelation
(gestrichelte Verbindungen) eindeutig erkennbar.

Um die Funktionsweise des Hyperlinkmodells zu veranschaulichen, zeigen Abb. 3, 4 und 5 beispielhaft Textfolien fir einen kausalen Zusammenhang (Abb. 3),
eine rein statistische Korrelation (Abb. 4) und die begriffliche Klarung eines Faktors (Abb. 5). Abb. 2 zeigt dazu einen Ausschnitt des Modells, auf den sich die

Beispielfolien beziehen.
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Abb. 2: Ausschnitt aus Abb. 1, markiert sind die Verbindungen
in Abb. 3 und 4 sowie der Faktor in Abb. 5
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[Zurlick zum Model]
Abb. 4: Beispiel fir eine Textlinkfolie mit rein statistischer Korrelation

Diskussion
Insgesamt bestatigt das Modell, dass das Erndhrungsverhalten ein sehr komplexes Geschehen mit zahlreichen untereinander vernetzten Einflussfaktoren ist.

Einige vermutete Zusammenhéange konnten nicht durch Literatur belegt werden, was weiteren Forschungsbedarf verdeutlicht.

NutriMod ermdglicht, die Vernetzung der vier Dimensionen der Erndhrung in einem Hyperlinkmodell darzustellen, sodass das komplexe Geschehen erfassbar
wird. Die Mehrdimensionalitdt des Themas verdeutlicht die Notwendigkeit fir interdisziplinare Herangehensweisen zur Verbesserung des Erndhrungs-
verhaltens.
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