Synopse

Neunter Beschluss des Fachbereichs 06 — Psychologie und Sportwissenschaft - vom

02.11.2015

zur Anderung der Speziellen Ordnung fiir den Bachelor-Studiengang ,,Bewegung und
Gesundheit” - vom 03.09.2007
- zuletzt gedndert durch den 8. Anderungsbeschluss vom 22.10.2014-

Die SpezO erhilt folgende Fassung:

§ 6 (zu § 6 Abs. 1 AlIB)

(1) Der Studiengang umfasst im Bewegungs- und Gesundheitswissenschaftlichen Anteil 18 Module, auRerdem
das Praktikum sowie das Thesis-Modul. Im Nebenfach werden Module im Umfang von 18 CP entsprechend

dem Studienverlaufsplan des jeweiligen Nebenfachs besucht.

(2) Ein Modul des Studienganges umfasst im Bewegungs- und Gesundheitswissenschaftlichen Anteil

e 3CPin1Modul

e 4CPin1Modul
+  5CPini1Medul

e 6 CPin 89 Modulen
e 8CPin12 Modulen

e 9CPin 6 Modulen
e 12CPin 1 Modul
e 12 CPim Praktikum-Modul

e 13 CPim Thesis-Modul

Der Umfang der Module des gewdhlten Nebenfaches ergibt sich aus seinem Studienverlaufsplan.

Der Studienverlaufsplan erhalt folgende Fassung:

Bachelor of Science in Bewegung und Gesundheit

Studien-
phase 1. Semester 2. Semester 3. Semester 4. Semester 5. Semester 6. Semester
Emfuhrung n Emfuhrung n Patho- Patho- Sportsoziologie | Sportsoziologie
die Sport- die Sport- physiologie physiologie /-padagogik /-padagogik
wissenschaft wissen-schaft
46CP
(4cp) (4cp) (4-6CP) (2cpP) (3cP) (6 CP)
Sp?r_t- Sp?r_t- Motorische Motorische . Sport und
medizinische medizinische . . Sporttherapie - .
Entwicklung Entwicklung Pravention
Grundlagen Grundlagen (6 CP) (3 CP) (6 CP) (9 CP)
(3CP) (3 CP)
Funktionale Funktionale . Trainings- Trainings- Bachelor-
. . Krafttraining - - .
Anatomie Anatomie (6 CP) evaluation Evaluation Arbeit
(5CP) (4 CP) (4 CP) (5CP) (12 CP)
B?wegu nes- Tralnlngs- Diagnostik Diagnostik Be\f/egu nes- VP-Stunden
wissenschaft wissenschaft (6 CP) (6 CP) stérungen (1CP)
(6 CP) (6 CP) (9 CP)
Alleerreine
. Sport- Erndhrungs- Berufsfeld- Berufsfeld-
Naturwissen- . . 8 . .
W psychologie physiologie Praktikum Praktikum
Grundlaneen (6 CP) (6 CP) (6 CP) (6 CP)
(54CP)
Biochemie ErnMa:r:;J:hgecrj]es
{43 CP) (6 CP)
Nebenfach Nebenfach blebentach Nebenfach Nebenfach Llebenfeh
(3CP) (3 CP) Lcpy (3CP) (3CP) Lcp




Nebenfach Nebenfach
(3CP) (3CP)
| Summe CP 2628 3032 3130 30 32 3128
summe P 60 60 60
pro Sj. -
Gesamt CP 180

1l. In der Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhélt das Modul Einfiihrung in die
Sportwissenschaft folgende Fassung:

BG-BA-01 Einfihrung in die Sportwissenschaft 1.-2.Sem | 8cCP
Modulbezeichnung Einfiihrung in die Sportwissenschaft
Englische Modulbezeichnung Introduction to Sports Science
Modulcode 06-BG-BA-01
FB / Fach / Institut FB 06, Institut fuir Sportwissenschaft
Verwendet im Studiengang / BA, 1./2. Semester
Semester
Modulverantwortliche/r DrKimzel-Dr. H. Maurer
Teilnahmevoraussetzungen keine
o | Die Studierenden erwerben Grundkenntnisse Gber zentrale Themen und Inhalte kenren-Gegenstand-und
2 | Erkenntnisinteresse der Sportwissenschaft. Sie lernen kennen-hre-wissenschaftlichen Methoden_kennen und -Sie-kénnen
g motorische Tests zu konzipieren, durchzufiihren,ure-auszuwerten und die Ergebnisse darzustellen. Sie erlangen
‘g Kompetenzen imbeherrsehen-den Umgang mit den dazu bendétigten Computerprogrammen. Dies beinhaltet auch
€ | grundlegende EDV-Skills zur Prasentation von Ergebnissen.
o
4

Modulinhalte

In einer Vorlesung wird ein Uberblick iiber die Forschungsgegenstinde der Sportwissenschaft gegeben. Zudem werden

Qgualitative und quantitative Methoden in der Sportwissenschaft, beispielsweise in Form sportmotorischer Tests, sowie
Moglichkeiten der Literaturrechercheund;fFacheribergreifende EDV-Skills vermittelt. Im Rahmen einer zweiten Vorlesung
werden Grundlagen der SpertmeterischeTFests,-dBeskriptivenStatistik;und varianzanalytische Methoden werden
dargestellt, ebenso wie die Dokumentation von Untersuchungsergebnissen. ;Zudem werden-ArkindigungvenVorgaben
zur Erfiillung von 30 Versuchspersonenstunden erl3utert. In zwei begleitenden Ubungen werden zentrale Inhalte der
Statistik und elektronischen Datenverarbeitung zusatzlich praktisch erprobt.

Lehrveranstaltungsform(en) Vorlesung-50%, Ubung-50%
esoenda kel
Workload insgesamt 240 Stunden = 8 ECTS-Credits
5 A Lehrveranstaltungen B selbst C Prifung
© . _ gestaltete incl. Vor-
§ Veranstaltungsart und Veranstaltungstitel a Prisenz- bN\;‘ZL_/ Arbeit bereitung
) stunden .
< bereitung Summe
'g Vv Vorlesung Sportwissenschaft studieren 15 30 45
_—3 Vv Einfihrung in die Statistik 30 30 60
g U Ubungen zur Vorlesung Einfilhrung in die Statistik 30 30 15 75
U Ubung zur Vorlesung (EDV-Skills) 15 30 15 60
Summe 90 120 30 240
Prufungsvorleistung(en) Keine
@ | Prifungsform(en)
2 | (Umfang) U EDV-Skills: Semesterbegleitende Hausarbeiten (max. 5), Ausarbeitunges (max. 1 im Umfang
= bis zu 5 Seiten) und/oder Tests (max. 5); die Priifungsformen wirdwerden zu Beginn der
-§ jeweiligen Lehrveranstaltung bekannt gegeben.
S U Statistik: Semesterbegleitende Hausarbeiten (max. 5), Ausarbeitunges (max. 1 im Umfang bis
zu 5 Seiten) und/oder Tests (max. 5); die Prifungsformen wirdwerden zu Beginn der jeweiligen
Lehrveranstaltung bekannt gegeben.




Bildung der Modulnote je 50% aus den-beg
Ubungen

Form der Priifung nach Art und Umfang der nicht bestandenen Priifungen

Ausgleichsprifung

Form der 30 min. mindliche Prifung

Wiederholungspriifung
Angebotsrhythmus Jedes Jahr Dauer: 2 Semester WiSe: Vorlesung und begl. Ubung (EDV-Skills)

SoSe: Vorlesung und Ubung Statistik

Aufnahmekapazitat V: unbegrenzt; U: 23
Unterrichtssprache Deutsch
Hinweise Modulberatung und Literatur: siehe Semesteraushang / Termin: siehe Vorlesungsverzeichnis

1l. In der Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhélt das Modul Sportmedizinische
Grundlagen folgende Fassung:

BG-BA-02 Sportmedizinische Grundlagen 1./2.Sem | 6CP

Modulbezeichnung Sportmedizinische Grundlagen und Leistungsphysiologie

Englische Modulbezeichnung Fundamentals of Sports Medicine and Exercise Physiology

Modulcode 06-BG-BA-02

FB / Fach / Institut FB 06, Institut fuir Sportwissenschaft
Verwendet im Studiengang / BA, 1./2. Semester

Semester

Modulverantwortliche/r Prof. Dr. Frank C. Mooren
Teilnahmevoraussetzungen keine

Kompetenzziele

Die Studierenden erwerben grundlegende Kenntnisse tUber die Anatomie und Physiologie des Menschen. Dazu gehdren
die allgemeine Knochen- und Gelenklehre, der Aufbau und Funktion des Bewegungsapparates, Aufbau und
Funktionsweise der Muskulatur , Energiestoffwechsel, Energiebereitstellung bei unterschiedlichen Belastungen, das Herz-
Kreislaufsystem, das Lymphatisches System, Herzkreislaufreaktionen in Ruhe und bei Belastung, Bestandteile und
Funktion des Blutes, Aufbau und Funktion der Atmungsorgane, Aufbau und Funktion des Nervensystems, Grundlagen des
Endokrinen Systems, des Gastrointestinaltrakt, der Niere und des Immunsystems. Desweiteren erwerben die
Studierenden Kenntnisse zu funktionellen und strukturellen Anpassungsprozessen auf Organ-, Zell- und Subzelluldrebene.
Diese Erkenntnisse kénnen auch vor dem Hintergrund von Belastungsmodalitdten unter Extrembedingungen, wie dem
Hohentraining oder sportlicher Aktivitdt unter Hitzebedingungen, eingeordnet werden. Des Weiteren erwerben die

Studierenden Kenntnisse dazu, inwieweit die sportliche Leistungsfahigkeit optimiert werden kann.

Modulinhalte

In der 2-stiindigen Vorlesung werden Aufbau und Funktion des menschlichen Korpers integrativ dargestellt. Dabei werden
Aspekte des Einflusses akuter und chronischer, sportlicher Belastungen behandelt und strukturell-funktionelle
Adaptationen des Organismus vorgestellt.

In der leistungsphysiologischen 1 stiindigen Vorlesung werden die besonderen Herausforderungen des Organismus und
seine Reaktionen auf Trainingsbelastungen thematisiert als auch auf Belastungen unter extremen duReren Bedingungen,
wie z.B. Hitze, Hohe, etc.

In der abschlieBenden 1 stiindigen Vorlesung ,Molekulare Sportphysiologie” erfolgt der Einstieg in die molekularen
Anpassungsvorgange an korperliche Aktivitat.

Lehrveranstaltungsform(en)
| rozenkandtad

Vorlesung-186%

=

Workload insgesamt 180 Stunden = 6 ECTS-Credits




A Lehrveranstaltungen B selbst C Prifung
. b Vor- / gestaltete incl. Vor-
Veranstaltungsart und Veranstaltungstitel a Prasenz- Nach- Arbeit bereitung
stunden R
bereitung Summe
vi Vorlesung""/-\gatomische und physiologische Grundlagen der 30 30 30 90
Sportmedizin
V2 Vorlesung “Leistungsphysiologie — Physiologie der Extreme” 15 15 15 45
V3 Vorlesung “Molekulare Sportphysiologie” 15 15 15 45
Summe 60 60 60 180
Prufungsvorleistung(en) keine
Prufungsform(en) V1: Klausur (80 min.), V2: Klausur (40 min.), V3: Klausur (40 min.)
2 | (Umfang)
e
:g_ Bildung der Modulnote 50 % Klausurnote V1, 25 % Klausurnote V2, 25 % Klausurnote V3
3 | Formder Zu V1: 80 min. Klausur
s)
S | Ausgleichsprifung Zu V2 und V3: 40 min. Klausur
Form der 30 min. mindliche Prifung
Wiederholungspriifung
lAngebotsrhythmus Jedes Jahr Dauer: 2 Semester WiSe: V1 SoSe: V2 +V3
Aufnahmekapazitat unbegrenzt
Unterrichtssprache Deutsch
Hinweise Modulberatung und Literatur: siehe Semesteraushang / Termin: siehe Vorlesungsverzeichnis
V. In der Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhalt das Modul Funktionelle
Anatomie folgende Fassung:
BG-BA-03 Funktionelle Anatomie 1./2.Sem | 9CP
Modulbezeichnung Funktionelle Anatomie und Krankheitsbilder des Bewegungsapparates
Englische Modulbezeichnung Functional Anatomy and Clinical Pictures of the Musculoskeletal System
Modulcode 06-BG BA-03
FB / Fach / Institut FB 06, Institut flir Sportwissenschaft
Verwendet im Studiengang / BA, 1./2. Semester
Semester
Modulverantwortliche/r Prof. Dr. Frank C. Mooren
Teilnahmevoraussetzungen Keine

Kompetenzziele

Die Studenten erwerben Kenntnisse zu fiir die Bewegung relevanten Muskeln bzw. Muskelgruppen. Besondere
Kompetenzen erwerben die Studierenden darin, anatomische Aspekte mit sportpraktischen Funktionen zu verknipfen.
Dabei erlernen die Studierenden, inwiefern durch gezielte Ubungen zur Einfluss auf bestimmte Muskeln und deren
Funktion genommen werden kann. Weiterhin wird die Fahigkeit erworben, orthopéadische Krankheitsbilder,
degenerative Erkrankungen des Bewegungsapparates sowie haufige Verletzungen und ihre Entstehungsmechanismen
einzuordnen. Sie erwerben die Kompetenz einzuordnen, inwiefern funktionelle Ubungen in Form von Mobilisations-,
Dehnungs- und Kréftigungstraining Beschwerden am Bewegungsapparat entgegenwirken. Dazu gehéren praventive und
therapeutische Ubungen bei Funktionseinschrankungen, Muskelatrophien, Haltungsinsuffizienzen, Dysbalancen,
Koordinationsstorungen etc.. Kenntnisse zu Aspekten physikalischer Therapiemethoden (Thermo-, Hydro-, Balneo-,
Elektrotherapie u.a.) und orthopadischen Hilfsmitteln werden erworben. Die Studierenden erlangen die Kompetenz,
eigenstandige Lehrreihen in der Funktionsgymnastik und der Riickenschule zu erstellen und diese auch in Theorie und
Praxis zu vermitteln. Ebenso erlernen sie die praktische Durchfiihrung grundlegender manueller- und
physiotherapeutischer TherapiemalRnahmen. Bie-Studenten—selen—dieWirkungen—ven dieBewegungrelevanten




In_der 1stiindigen Vorlesung wird ein Uberblick {iber die allgemeine und die spezielle Anatomie des
Bewegungsapparates gegeben. Muskelgruppen, die fir die Kérperhaltung und die Durchfiihrung von Bewegungen
verantwortlich sind, werden néher dargestellt. Besonderer Wert wird auf die Verknipfung mit den sportpraktischen
Einheiten gelegt, in denen gezielte Ubungen zur Einflussnahme auf bestimmte Muskeln demonstriert werden.

In_der zweiten 1stindigen Vorlesung werden haufige orthopadische Krankheitsbilder und ihre Pathomechanismen
vorgestellt sowie traumatologische Untersuchungsmethoden bzw. -techniken dargestellt. Neben Darstellungen zur
sportartspezifischen Belastungen und Belastbarkeit erfolgt eine systematische Darstellung typischer Verletzungen
einzelner Sportarten. In den begleitenden Seminaren werden sportpraktische Ubungen und Themenreihen aus dem

Bereich Funktionsgymnastik, der Riickenschule sowie der Manuellen Medlzm vermlttelt H|erbe| W|rd besonderer Wert
auf mehrperspekt|V|sche Sichtweisen gelegt.t-¢de i i

2
E
o
S
V. In der Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhdlt das Modul
Bewegungswissenschaft folgende Fassung:
BG-BA-04 Bewegungswissenschaft 1. Sem 6 CP
Modulbezeichnung Bewegungswissenschaft

Englische Modulbezeichnung Movement Science

Modulcode 06-BG-BA-04
FB / Fach / Institut FB 06, Institut flir Sportwissenschaft
Verwendet im Studiengang / BA, 1. Semester
Semester
Modulverantwortliche/r Prof. Dr. J6rn Munzert
Teilnahmevoraussetzungen keine
Die Studierenden erwerben Grundkenntnisse in den fir das Lehren und Lernen im Sport relevanten Bereichen der
o | Bewegungswissenschaft.
'% Sie lernen in Grundziigen zentrale Aspekte der motorischen Kontrolle, des motorischen Lernens kennen und erwerben
S | Wissen Uber psychologische Voraussetzungen und Auswirkungen sportlicher Aktivitaten.
'g DieseKenntnisse-werden-ihr-derBewegungswissenschaft-durehDurch eine praktische LV vertieft-erlangen die
g Studierenden vertiefte Kenntnisse imin-dem-exemplariseh-die-fir-das Vermitteln sportmotorischer Fertigkeiten, bspw.
~ | durch die Erprobung von flirsewie das Wiedererlernen alltagsrelevanter motorischer Funktionen im Rahmen der
Rehabilitation relevanten Lehr-/Lernmethoden-erprebtwerden-
° Die Einfithrungs-Vorlesungen geben einen systematischen Uberblick iiber Themen der Bewegungswissenschaft (Posturale
= | Kontrolle, grundlegende Bewegungsfertigkeiten, Instruktion und Feedback, Gestaltung von Lernprozessen).
E In der praktischen Vertiefungsveranstaltung werden Teilbereiche aus der Bewegungswissenschaft (Instruktion, Feedback,
g methodische Ubungsreihen, mentales Training, ...) dargestellt und praktisch erprobt.
s)
=




VI. In der Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhilt das Modul Sportsoziologie/-
padagogik folgende Fassung:

BG-BA-05 Sportsoziologie/-pddagogik 5./6.Sem 9 CP

Modulbezeichnung Sportsoziologie/-padagogik

Englische Modulbezeichnung Sports Sociology and Education

Modulcode 06-BG-BA-05

FB / Fach / Institut FB 06, Institut fir Sportwissenschaft

Verwendet im Studiengang / BA, 5./6. Semester

Semester

Modulverantwortliche/r N.N.

Teilnahmevoraussetzungen Keine

Kompetenzziele

Die Studierenden erwerben-hier einen Uberblick {iber die gesellschaftlichen und historischen Hintergriinde des
modernen Sports und seiner Organisationen.

Die Studierenden lernen wichtige Theorieansédtze und empirische Befunde der sportbezogenen Kindheits- und
Jugendforschung kennen.

AuRerdem sollen die Studierenden gesundheitsorientierte sportpadagogische Erkenntnisse gewinnen. Dazu gehoren
Einfuhrungen in die Betriebliche Gesundheitsfiirsorge. Zudem werden praktische Erfahrungen in der Organisation,
Planung und Durchfiihrung von erlebnisorientierten Sportangeboten fiir Jugendliche gesammelt.

Modulinhalte

Die Studierenden-erhalteneinenVorlesung vermittelt einen EinblickinUberblick iiber soziale und gesellschaftliche
Tatbestiande (Geschlecht, soziale Lage, Ethnizitdt usw.) und Felder (Gesundheit, Medien, Okonomie, Politik usw.), die
das Sportengagement und den gesellschaftlichen Stellenwert des Sports bestimmen. Wichtige sportpadagogische
Faktoren, um sowohl eine erstmalige als auch langfristige Teilnahme am Sport zu gewahrleisten, werden behandelt.
Kosten-Nutzen Analysen einer betrieblichen Gesundheitsfiirsorge werden erortert.

Im Seminar werden schwerpunktmaRig mit Blickrichtung auf die korperlich-sportliche Aktivitat von Heranwachsenden
sowie deren Beitrag zur Gesundheit und das Feld bewegungsorientierter Jugendkulturen vertiefte methodische
Kenntnisse vermittelt.

In sportpraktischen Kursen werden fiir den Freizeit- und Breitensport von Jugendlichen relevante Erlebnissportarten
thematisiert.

VII. Inder Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhélt das Modul Trainingswissenschaft
folgende Fassung:

BG-BA-06 Trainingswissenschaft 2.Sem 6 CP

Modulbezeichnung Trainingswissenschaft

Englische Modulbezeichnung Exercise Science

Modulcode 06-BG-BA-06

FB / Fach / Institut FB 06, Institut flir Sportwissenschaft
Verwendet im Studiengang / BA, 2. Semester

Semester

Modulverantwortliche/r Prof. Dr. Hermann Miiller
Teilnahmevoraussetzungen keine

Kompetenzziele

Die Studierenden erwerbensellen{i} einen systematischen Uberblick iiber Gegenstinde, Methoden und Prinzipien sowie
Uber Problemfelder und Anwendungsbereiche der Trainingswissenschaft-erhalten.

Die-StudierendenSie lernenkennen{i} Trainingsinhalte und Belastungsnormative und Trainingsmethoden zur
Verbesserung spezifischer koordinativer Leistungsvoraussetzungen kennen.

Sie lernen sine-in-dertage; KoordinationstrainingsmalRnahmen fir spezifische Zielstellungen und -gruppen zu entwickeln
wie z.B. Kinder mit Adipositas, Kinder und Senioren mit Koordinationsstérungen sowie Patienten in der Rehabilitation
nach Verletzungen des Bewegungsapparats (bspw. nach Kreuzbandruptur).




| {Fheorie)Die theoretischen Inhalte der Vorlesung umfassen Ggesundheitsorientiertes Training.; Funktionsmodelle
@ | trainingsbedingter Adaptationen, Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung, Ausdauer-, Kraft-, Koordinations-, und
& | Beweglichkeitstraining_ sowie; motorisches Fertigkeitstraining.;
% {Praxisbezug)lm Seminar erfolgt das praktische Erproben und Reflektieren unterschiedlicher Ubungsprogramme und
B | Trainingsmethoden zur Verbesserung der motorischen Hauptbeanspruchungsformen Koordination fiir unterschiedliche
= | Zielgruppen (gesundheitsorientierter Breitensportbereich, Senioren, Patienten) und Zielstellungen (Ausgleich
koordinativer Defizite, Unterstiitzung von Reha-MaRRnahmen).
VIIl. In der Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhdlt das Modul Pathophysiologie
folgende Fassung:
iologi 86
BG-BA-07 Pathophysiologie 3./4.Sem |-
CcpP
Modulbezeichnung Pathophysiologie
Modulcode 06-BG BA-07

Englische Modulbezeichnung Pathophysiology

FB / Fach / Institut FB 06, Institut fir Sportwissenschaft
Verwendet im Studiengang / BA, L3 Sport
Semester 3./4. Semester
Modulverantwortliche/r Prof. Dr. Frank C. Mooren
Teilnahmevoraussetzungen Sportmedizinische Grundlagen
Die Studierenden erwerben grundlegende Kenntnisse liber die Entstehung von Krankheiten und deren Verlauf. Dabei
erwerben sie einen Uberblick {iber grundlegende Krankheitsbilder aus der Inneren Medizin. Die
Indikationsklassifikationen nach ICD (International Classification of Diseases) werden erlernt. Die pathophysiologischen
Ablaufe schaffen eine Grundlage dazu, die Effekte sportlicher Aktivitat auf den Krankheitsverlauf zu verstehen. Die
Studierenden erwerben Kenntnisse zu Méglichkeiten der Beeinflussung des Krankheitsverlaufes durch
o | Pharmakotherapie und deren Wechselwirkung mit sportlicher Aktivitat.
'% In_der VL Pathophysiologie Integrativ geht es um eine Synthese aus Grundlagenwissen und klinischer Anwendung.
S | Ausgehend vom Beschwerdebild des Patienten werden Ursache-Wirkungs-Beziehungen hergestellt und wichtige
E Schritte zur Diagnosestellung thematisiert.Bie-Studierenden—erwerben-grundlegende Kenntnisse—tber die Entstehung
£ -  Dabei L . L
o
4
In der 1stindigen Vorlesung werden wesentliche Krankheitsbilder aus dem Bereich der Inneren Medizin vorgestellt.
Hierzu gehoren z.B. Hypertonie, Koronare Herzerkrankung, Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstérungen,
Tumorerkrankungen etc., Die Studenten werden mit Symptomen, klinischer Auspragung und Verlauf sowie der
Diagnostik und Therapie von Krankheiten konfrontiert.
Danach werden in_der 1stindigen Vorlesung die Mechanismen der Entstehung und die pathophysiologischen
Kausalzusammenhinge wichtiger chronischer Krankheitsbilder behandelt. In der abschlieBenden 1stiindigen Vorlesung
8 werden praventive und therapeutische Potentiale kdrperlicher Aktivitdt bei internistischen Krankheitsbildern naher
8 | erldutert. Hierbei wird ein Schwerpunkt auf der Schmerztherapie gelegt.
C
=
e}
o]
=
Lehrveranstaltungsform(en
. & (en) Vorlesung 106%
Drgsepianiad
| = ‘ Workload insgesamt 486-240 Stunden =-6-8 ECTS-Credits




A Lehrveranstaltungen B selbst C Prifung
. b Vor- / gestaltete incl. Vor-
Veranstaltungsart und Veranstaltungstitel a Prisenz- Arbeit bereitung
stunden Nth_
bereitung Summe
Vi Vorlesung "AII”gemeine Krankheitslehre und Grundlagen Innerer 15 30 15 60
Erkrankungen
V2 Vorlesung “Grundlagen der Pharmako- und Schmerztherapie” 15 30 15 60
V3 Vorlesung “Pathophysiologie innerer Erkrankungen” 15 30 15 60
va Vorlesung ,Pathophysiologie Integrativ — vom Symptom zur Krankheit” 15 30 15 60
Summe 45-60 96-120 45-60 180-240
Prufungsvorleistung(en) Erfolgreicher Abschluss des Moduls ,,Sportmedizinische Grundlagen”
| Prifungsform(en) V1-3 V4 jeweils Klausur Gber 40min
oo | (Umfang)
| § Bildung der Modulnote 40-% Klausurnote VI 30% Klausurnote V2: 30% Klausurnote V3-V1-V4 jeweils 25 %
:g_ Form der VA Klausur40min
% Ausgleichspriifung V2 Klausur-40min
§ Me-dause Qe
V1-V4 jeweils Klausur tiber 40min
Form der 30 min. mindliche Prifung
Wiederholungsprifung
Angebotsrhythmus Jedes Jahr Dauer: 2 Semester WiSe: ¥4V/3V1-V3 SoSe: V24
Aufnahmekapazitat unbegrenzt
Unterrichtssprache Deutsch
Hinweise Modulberatung und Literatur: sieche Semesteraushang / Termin: siehe Vorlesungsverzeichnis
IX. In der Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhdlt das Modul Motorische
Entwicklung folgende Fassung:
BG-BA-08 Motorische Entwicklung 3./4.Sem | 9CP

Modulbezeichnung

Motorische Entwicklung

Englische Modulbezeichnung

Motor Development

Modulcode

06-BG-BA-08

FB / Fach / Institut

FB 06, Institut fur Sportwissenschaft

Verwendet im Studiengang /
Semester

BA, 3./4. Semester

Modulverantwortliche/r

Prof. Dr. J6orn Munzert

Teilnahmevoraussetzungen

keine

Die Studierenden erlangen Kenntnisse Gber den Verlauf der motorischen Entwicklung tiber die gesamte
Lebensspanne;sowie die-kenntrisvon Bedingungen, die zu einer verzégerten oder behinderten motorischen Entwicklung
fihren. Siebie-Studierenden-erwerben die Kompetenz, MalRnahmen der psychomotorischen Wahrnehmungs- und
Bewegungsférderung in Theorie und Praxis zu planen, durchzufiihren und auszuwerten. Schwerpunkte liegen dabei im

Bereich der Entwicklungsforderung von Kindern, sowie von Erwachsenen bspw. mit Depressionen oder Essstérungen.

Kompetenzziele

Zudem lernen die Studierenden theoretische Grundlagen zur Wirkungsweise verschiedener Formen von

Entspannungsverfahren zu vermitteln sowie deren Anwendung am Beispiel verschiedener Zielgruppen.

In der Vorlesung werden Themen wie die fFriihkindliche Entwicklung, die Entwicklung im Kindes- und Jugendalter sowie

die; Altersmotorik behandelt sowie deren Verzégerungen und Einschrinkungen. Die zwei Ubungen beinhalten

theoretische Grundlagen zu Interventions- und Ubungsformen in den Bereichen psychomotorischer Férderung und

Kérperarbeit/Entspannungsverfahren und insbesondere deren Anleitung und praktische Durchfiihrung. Diese beinhalten

neben der Motorik Aspekte wie Kérperwahrnehmung und Selbstregulierung. Der Einsatz entsprechender Techniken wird

Modulinhalte

fur verschiedene Zielstellungen und —gruppen behandelt.




X. In der Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhdlt das Modul Sportpsychologie
folgende Fassung:

BG-BA-09

Sportpsychologie 2. Sem. 6 CP

Modulbezeichnung

Sportpsychologie

Englische Modulbezeichnung

Sports Psychology

Modulcode

06-BG-BA-09

FB / Fach / Institut

FB 06, Institut fur Sportwissenschaft

Verwendet im Studiengang /
Semester

BA, 2. Semester

Modulverantwortliche/r

Prof. Dr. Jérn Munzert

Teilnahmevoraussetzungen

Keine

Die Studierenden erwerben Wissen (iber psychologische Voraussetzungen und Auswirkungen sportlicher Aktivitaten.
Diese-Eine Vertiefung dieser Kenntnisse erfolgt durch die Erarbeitung deswerden-durch-eineL\-vertieftinderder

Kompetenzziele

aktuellen Forschungsstands zum Thema Sport und Gesundheit-erarbeitet-wird. Dabei werden Grundkenntnisse bezliglich
der Forschungsmethoden des Fachgebiets erworben. Insbesondere Studien mit sozialepidemiologischen Fragestellungen
kénnen nachvollzogen und eingeordnet werden. Werden-hierZudem werden die Kompetenzen erworben,selehe
sportpsychologischen Interventionen mit bestimmten Zielgruppen durchzufiihren-2

Modulinhalte

Die Einfiihrungs-Vorlesung gibt einen systematischen Uberblick iiber die Themen der Sportpsychologie (Wahrnehmung,
Geddachtnis, Emotion, Motivation, Gruppe und Mannschaften). Im Vertiefungsseminar wird ein Teilbereich aus der
Sportpsychologie gewahlt, in dem Kenntnisse zu zentralen Themen der Gesundheitspsychologie im Sport vermittelt
werden. Hier werden auch Mdglichkeiten der sportpsychologischen Intervention besprochen (psychoregulative
Entspannungsverfahren, autogenes Training, Goal-setting, Selbstwirksamkeits-Training, Stressregulation)

Xl. In der Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhilt das Modul Sporttherapie
folgende Fassung:

BG-BA-10

Sporttherapie 5. Sem 6 CP

Modulbezeichnung

Sporttherapie

Englische Modulbezeichnung Sports Therapy

Modulcode 06-BG BA-10

FB / Fach / Institut FB 06, Institut flir Sportwissenschaft
Verwendet im Studiengang / BA

Semester 5. Semester

Modulverantwortliche/r

Prof. Dr. Frank C. Mooren

Teilnahmevoraussetzungen

Sportmedizinische Grundlagen; VL ,Allgemeine Krankheitslehre und Grundlagen innerer
Erkrankungen”




Kompetenzziele

Die Studierenden erwerben grundlegende Kenntnisse wie durch Sport und Bewegung therapeutische Effekte bei einer
Vielzahl von chronischen Erkrankungen, wie der koronaren Herzerkrankung, Diabetes mellitus, Lungenerkrankungen,
Tumorerkrankungen, erzielt werden kénnen. Sie gewinnen einen Uberblick wie Schweregrad und Prognose einer
Erkrankung durch Sport moduliert werden kann. Die Einbindung der Sporttherapie in die gesamte Therapieplanung sowie
gegenseitige positive oder auch negative Interaktionen mit anderen Therapieformen (z.B. medikamentdse/operative
Therapieoptionen) werden erlernt. SchlieBlich erwerben die Studierenden Kenntnisse zu den unterschiedlichen Strukturen
des Gesundheitssystems, zu denen Leistungserbringer, Kostentrager und Abrechnungssysteme gehdren. Die Studierenden
erwerben die Kompetenz, internistische und orthopéadische SporttherapiemaBnahmen zu planen, durchzufiihren und
auszuwerten. Schwerpunkte im internistischen Bereich liegen dabei in praktischen TherapiemaBnahmen bei Erkrankungen
des Herzens, der GefaRe, des Stoffwechsels und der Atemwege. Im orthopddischen Bereich erlerenen die Studierenden,
Erkrankungen des Bewegungsapparates mit gezielten praktischen Massnahmen sportlicher Aktivitdt positiv_zu
beeinflussen. Im Vordergrund stehen dabei die Behandlung von Beschwerden der Wirbelsdule, des Rickens im

Allgemeinen sowie der Gelenke.Bie-Studierenden—erwerbengrundlegendeKenntnisse—wie—durch-Sportund-Bewegung

Modulinhalte

In_der 2stiindigen Vorlesung werden evidenz-basierte Einsatzmdoglichkeiten sportlicher Aktivitdt erértert. Besonderes
Gewicht wird auf eine differentielle Sporttherapie gelegt, in der abhangig von Dosis, Umfang und Art der Belastung
unterschiedliche Effekte erzielt werden kénnen. SchlieBlich werden Strukturen und Programme rehabilitativer
MaRnahmen im stationdren wie im ambulanten Bereich sowie ihre Abrechenbarkeit dargestellt (KTL etc.).

Im_erganzenden Seminar werden TherapiemaBnahmen praktisch um in_der Gruppentherapie mit festgelegten
Schwerpunkten durchgefiihrt. Hierbei geht es z.B. um indikationsbezogene Trainingsplanerstellung, die Verbesserung der
Leistungsbreite und Leistungsfahigkeit der Patienten, um Konzepte zur Unterstiitzung der Gewichtsreduktion, Minderung
von Funktionsdefiziten, Okonomisierung von Herzarbeit und Bewegungsabldufen, Verbesserung der Atemdkonomie und
allgemeine Leistungssteigerung.tr—de dndigen\erlesungwerden—evidenz-basierteEinsatzméglichkeiten—sportliche

A arn a Racandara QA

Fehrveranstaltun sform(en .
. € (en) Vorlesung 56%, Seminar 56%

Xil.  Inder Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhilt das Modul Diagnostik folgende
Fassung:

BG-BA-11 Diagnostik 3./4.Sem | 12CP

Modulbezeichnung Diagnostik

Englische Modulbezeichnung Diagnostics in Sport

Modulcode 06-BG-BA-11

FB / Fach / Institut FB 06, Institut fiir Sportwissenschaft
Verwendet im Studiengang / BA, 3./4. Semester

Semester

Modulverantwortliche/r Prof. Dr. Hermann Miiller
Teilnahmevoraussetzungen BG-BA-01, BG-BA-04, BG-BA-06
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Kompetenzziele

Die Studierenden erlangen die Kompetenzen,kénnen diagnostische Verfahren im Rahmen von Bewegung und Gesundheit
ausgehend von dem jeweiligen Einsatzszenario auf ihre Eignung hin zu beurteilen, in geeigneter Weise umzusetzen und
ggfs. auch selbstdandig (weiter-)zu_entwickeln. Sie werdensind vertraut mit gangigen Verfahren zur differenzierten
Beurteilung der motorischen Hauptbeanspruchungsformen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination. Sie lernen kennen-die spezifischen Probleme_kennen, aber auch maogliche Lésungswege. Die Studierenden
erwerben die Fahigkeit, diagnostische Verfahren der Leistungsfahigkeit, wie Ergometrie, Spiroergometrie, Testungen der
Kraft, Beweglichkeit und Koordination, eigenstdndig in der Praxis durchzufiihren. Sie werden sine-in dieer Lage versetzt,
die erhobenen Daten addquat auszuwerten und daraus resultierende FolgemaRnahmen zu benennen.

Modulinhalte

In den Veranstaltungen werden theoretisch und praktisch Methoden zur Beurteilung der kardiovaskuldren Funktion und
Kapazitat (u.a. Spiroergometrie, Laktatdiagnostik), Feldtests zur Beurteilung der Ausdauerleistungsfahigkeit, isometrische
Maximalkraftmessung_und; Funktionstests zur Beurteilung von Beweglichkeit und Kraftfahigkeiten_vermittelt.;Zudem
erfolgt eine Einflihrung in zellphysiologische und molekularbiologische Untersuchungsverfahren_sowie in:Testverfahren
zur Beurteilung koordinativer und psychomotorischer (Basis)kompetenzen. Dabei werden insbesondere die;
Datenerhebung und —auswertung, die Anwendung statistischer Verfahren_sowie der; Report_ der Ergebnisse behandelt.

Xlll.  In der Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhilt das Modul Krafttraining folgende
Fassung:

BG-BA-12 Krafttraining 3. Sem 6 CP

Modulbezeichnung Krafttraining

Englische Modulbezeichnung Resistance Training

Modulcode 06-BG-BA-12
FB/ Fach / Institut FB 06, Institut flir Sportwissenschaft
Verwendet im Studiengang / BA, 3./4. Semester
Semester
Modulverantwortliche/r Prof. Dr. Hermann Miiller
Teilnahmevoraussetzungen BG-BA-06
Die Studierenden—kénnenerwerben die Kompetenzen, ein Krafttraining (KT) theoriegeleitet fir unterschiedliche
o | Zielgruppen zu planen, durchzufiihren und auszuwerten. Diese umfassen unter anderem Elemente des prdventiven
'% Krafttrainings sowie der medizinischen Trainingstherapie (MTT) am Beispiel von ausgewdhlten orthopddischen
S | Krankheitsbildern wie bspw. Knie- und Sprunggelenkverletzungen und Verletzungen der Rotatorenmanschette. Sie
g erlangen Wissen liber-kennen-wesentliche Anpassungsvorgange und die daran orientierten Trainingsmethoden.
g Dariiber hinaus kénnen-werden die befahigt, sie auf dem Markt angebotene Krafttrainingsprogramme insbesondere vor
¥ | dem Hintergrund des Einsatzes auch bei Patienten unterschiedlicher Erkrankungen und Schweregrade kritisch_zu
bewerten.
| Die Inhalte der Vorlesung umfassen dieVerlesung: Kraft als motorische Fahigkeit, morphologische Einflussgréfen und
2 | Trainingsanpassungen, neuronale EinflussgroRen und Trainingsanpassungen, biomechanische Aspekte der
< | Kraftproduktion, Krafttrainingsmethoden, Belastungssteuerung im KT, Kraftdiagnostik, Periodisierungsmodelle, KT im
5 | Fitness- und Freizeitsport, praventives KTsowie;-KT mit Kindern und Jugendlichen-;
3 Im Seminar:werden Erpreoben-und-Reflektieren-unterschiedlicher Kraftiibungen, Belastungsparameter und
= Programmgestaltungen; gerategestitztes KT sowie; KT mit Kleingeraten und freien Gewichten_erprobt und reflektiert.
Lehrveranstaltungsform(en) Vorlesung 50%
Prozentanteil Seminar 50%
Workload insgesamt 180 Stunden = 6 ECTS-Credits
A Lehrveranstaltungen B selbst C Prifung
. b Vor-/ gestaltete incl. Vor-
Veranstaltungsart und Veranstaltungstitel a Prisenz- Nach- Arbeit bereitung
stunden .
bereitung Summe
Vv Vorlesung , Krafttraining” 30 30 30 90
S Seminar ,Krafttraining” 30 30 30 90
Summe 60 60 30 30 180
Prufungsvorleistung(en) keine

Prufungsform(en) (Umfang) | V: Klausur (60 Min.)

S: {i}-Prasentation mit Ausarbeitung; Ubungsanalysen;{ii}-Demonstrationspriifung (max. 15min)

|Bi|dung der Modulnote Klausur 40 %,; {i}-Prasentation_mit Ausarbeitung 30%-+8%;ti}-Ausarbeitung20%,; (i
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Demonstrationsprifung 30%

Form der Ausgleichspriifung | Priifung nach Art und Umfang der nicht bestandenen Priifungen

Form der Ist das Modul auch nach der Ausgleichspriifung nicht bestanden, wird eine 30-minitige miindliche
Wiederholungsprifung Wiederholungsprifung Gber alle Modulinhalte durchgefiihrt.

XIV. Inder Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhélt das Modul Berufsfeldpraktikum
folgende Fassung:

BG-BA-13 Berufsfeldpraktikum 4.+5.Sem. | 12CP

Modulbezeichnung Berufsfeldpraktikum

Englische Modulbezeichnung Work Placement

Modulcode 06-BG-BA-13
FB/ Fach / Institut FB 06, Institut flr Sportwissenschaft
Verwendet im Studiengang / BA, 4./5. Semester
Semester
Modulverantwortliche/r Vorsitzender des Praktikumsausschusses
Teilnahmevoraussetzungen BG-BA-01, BG-BA-02, BG-BA-03, BG-BA-04, BG-BA-05, BG-BA-06, BG-BA-09
< | Die Studierenden gewinnen als Praktikantinnen Einblicke und Erfahrungen in sportwissenschaftliche Tatigkeits- und
‘N | Berufsfelder. Sie erwerben die Kompetenz, verkniipfen-ihre im Studium erworbenen Kenntnisse mit berufspraktischen
§ Aufgaben und Fertigkeiten zu verkniipfen. Sie erhalten eine Orientierung fiir die Entwicklung ihrer berufsbezogenen
& | Perspektiven (Karriereplanung). Die Praktikumserfahrungen konnen in die Auswahl der Bachelorarbeit einflieRen
§
X~
Das Modul beinhaltet den verpflichtenden Besuch einer einfliihrenden Informationsveranstaltung zur Klarung
@ | organisatorischer Fragen zum Praktikum, z.B. von Anforderungskriterien, Praktikumsberichtsabfassung,
& | Beurteilungskriterien. AuRerdem sollen in diese Veranstaltung Vertreter der jeweiligen Praktikumsstatten eingebunden
% werden. Im Praktikum hospitieren die Studierenden und sammeln Hespitatienuned-Praxiserfahrung in ausgewahlten
B | Berufsfeldernim Zusammenhang von Bewegung und Gesundheit. Zudem besuchen sie eine Besuch-einer
= | Berufsfeldpraktikerveranstaltung oder einesn Berufspraktikerkongresses (z.B. DVS Gesundheitskongress, DGPR-Tagung
etc.)
Lehrveranstaltungsform(en) Praktikum
Workload insgesamt 360 Stunden = 12 ECTS-Credits
5 A Praktikum B selbst C Prifung
° taltet incl. Vor-
§ Veranstaltungsart und Veranstaltungstitel a Prasenz- b Vor- / geASrf)eﬁ ‘ ll)r;creitl?r:g
A stunden Nth_
k= bereitung Summe
3 v} Berufsfeldpraktikerveranstaltung 10 10
_—g PR Berufsfeldprakt?kum inkl. Informations- und 320 1520 1520 350360
o Berufsfeldpraktikerveranstaltung)
=
Summe 336320 1520 1520 360
Priifungsvorleistung(en) Besuch der Informationsveranstaltung (im Umfang von mind. vier Stunden), Besuch einer
Berufsfeldpraktikerveranstaltung (im Umfang von mind. acht Stunden),bewilligter
Praktikumsantrag, Bescheinigung der Praktikumseinrichtung und Erstellen einer Praktikums-
| karteikarte (imRahmen-desBerichts im Online-Portal).
Priifungsform(en) Bericht Uber Praktikum (Aufgaben der Praktikumsstelle; Praktikumstatigkeiten; erworbene
® | (Umfang) Kenntnisse und Fertigkeiten; Reflexion)
>
‘=§ Bildung der Modulnote Das Modul wird als bestanden bzw. nicht bestanden beurteilt. Das Modul gilt als bestanden,
% wenn die erfolgreiche Absolvierung des Praktikums von der Praktikumsstelle schriftlich in
B Form des Beurteilungsbogens bestatigt und der Praktikumsbericht vom Praktikumsbeauftragen
= angenommen und mit , bestanden” bewertet wurde.
Form der Wird der Bericht nicht mit ,bestanden” bewertet, ist eine schriftliche Uberarbeitung innerhalb
Ausgleichsprifung von 4 Wochen abzugeben.
Form der Ist das Modul auch nach der Ausgleichspriifung nicht bestanden, wird eine 60-minitige mlndliche
Wiederholungspriifung Wiederholungsprifung tiber die Praktikumstatigkeit durchgefiihrt.
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Angebotsrhythmus Jedes Jahr Dauer: 8 Vollzeitwochen oder 16 Teilzeitwochen

| Praktikum ist teilbar (mind. Dauer 2 Wochen)

|Aufnahmekapazitét 60100
Unterrichtssprache Deutsch
Hinweise Modulberatung und Literatur: siehe Semesteraushang / Termin: siehe Vorlesungsverzeichnis;

Vor Studienbeginn absolvierte Praktika konnen in diesem Modul nicht angerechnet werden.

XV. Inder Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhélt das Modul Sport und Pravention
folgende Fassung:

BG-BA-14 Sport und Pravention 6. Sem 9CP
Modulbezeichnung Sport und Pravention

Englische Modulbezeichnung Exercise and Prevention

Modulcode 06-BG BA-14

FB / Fach / Institut FB 06, Institut flir Sportwissenschaft

Verwendet im Studiengang / BA, 6. Semester

Semester

Modulverantwortliche/r Prof. Dr. Frank C. Mooren

Teilnahmevoraussetzungen

ngen—physiologischer—Resseurcen—Die Studierenden erwerben Kenntnisse zu den

geistigen, korperlichen, psychischen und sozialen Bedingungen von Gesundheit und Krankheit einer Gesellschaft. Sie

erhalten _einen Uberblick sowohl iiber das deutsche Gesundheitssystem als auch iiber Systeme anderer Lénder.

Kompetenzziele

Gesundheitspolitische und —6konomische Aspekte sowie Aspekte der Versorgungsforschung werden erlernt.
Es werden Kenntnisse zur Stellung der Pravention im Gesundheitssystem vermittelt. Die erwerben Kenntnisse in der

Entwicklung der motorischen Hauptbeanspruchungsformen vom Kindes- und Jugendalter bis zum Senioren. Sie erwerben

Kenntnisse liber den Prozess des Alterns und der damit verbundenen Einschrankungen physiologischer Ressourcen. Im

praktischen Erlernen die Studierenden, praventive Sportprogramme zu entwickeln und zielgruppenspezifisch, d.h.

fokussiert auf Kinder, Erwachsene oder Senioren, durchzufiihren. Die Kompetenz zur praktischen Umsetzung wird dabei

anhand von Beispielen wie Aqua-Fitness oder Outdoor-SportmaRnahmen, wie dem Nordic Walking, erlernt.
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Modulinhalte

nachvoliziehbar—In _der elnfuhrenden Vorlesung geht es um die Analyse, Bewertung und Organisation von

Gesundheitsproblemen in _der Bevdlkerung und ihrer Verhinderung beziehungsweise Bekdmpfung mit angemessenen,
wirksamen und 6konomisch vertretbaren Mitteln. Die einstiindige Vorlesung behandelt die Entwicklung der motorischen
Hauptbeanspruchungsformen im Lebensverlauf.

In den 2stindigen Seminaren wird die Relevanz kérperlicher Aktivitat fiir eine gesunde kindliche Entwicklung thematisiert.
AuBerdem wird Uber aktuelle Probleme, wie z.B. Kinderadipositas, und mogliche Interventionsstrategien informiert.
Alternativ erfolgt eine Darstellung der Bedeutung regelmaRiger korperlicher Aktivitat fir die Préavention einer Reihe von
altersassoziierter Erkrankungen. Insbesondere wird auch der Zusammenhang von altersspezifischer Belastung und
Belastbarkeit thematisiert. SchlieBlich werden die Hierarchieebenen der Prédvention thematisiert sowie die
Abrechenbarkeit praventiver Leistungen behandelt. Im begleitenden Praxisseminar fiihren die Studierenden unter
Supervision verschiedene Formen korperlicher Aktivitat zielgruppenorientiert zur Pravention innerer Erkrankungen durch.
Im alternativ angebotenen Seminar Aqua- Sport werden praventive Sportmassnahmen im Medium Wasser (Aqua-Fitness,
Aqua-Gymnasitk, Aqua-Jogging) vermittelt. Im Seminar "Gesundheitsorientierter Outdoor-Sport" werden Kenntnisse und
Fahigkeiten zur Gestaltung und Umsetzung eines gezielten und umfassenden Trainings fiir unterschiedliche Alters- und
Zielgruppen in der Natur vermittelt.

XVI. In der Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhdlt das Modul Bewegungsstérungen
folgende Fassung:

BG-BA-15 Bewegungsstﬁrungen 5. Sem. 9 CP
Modulbezeichnung Bewegungsstorungen

Englische Modulbezeichnung Movement Disorders

Modulcode 06-BG-BA-15

FB / Fach / Institut FB 06, Institut fiir Sportwissenschaft

Verwendet im Studiengang / BA, 5. Semester

Semester

Modulverantwortliche/r Prof. Dr. J6rn Munzert

Teilnahmevoraussetzungen Erfolgreiches Absolvieren des Moduls Bewegungswissenschaft

Kompetenzziele

Die Studierenden erwerben Kenntnisse und praktische Kompetenzen in den Bereichen Atiologie, Diagnose und
Intervention neurologischer Bewegungsstérungen. Sie lernen dabei die Durchfiihrung und Interpretation spezifischer
Assessments und Verfahren zur Bewegungsanalyse (bspw. zur Beurteilung des Gangs und der posturalen Kontrolle).
Anhand der erworbenen theoretischen Kenntnisse kdnnen therapeutische Gruppenstunden fiir Patienten mit
verschiedenen Krankheitsbildern wie Morbus Parkinson, Apoplex und Multiple Sklerose geplant, durchgefiihrt und
ausgewertet werden.

Modulinhalte

In der Vorlesung werden Kenntnisse tiber die zentralen neurologisch bedingten Bewegungsstérungen (Schlaganfall,
Parkinson, cerebellire Stérungen) vermittelt. In einer Ubung werden dieBie Basiskenntnisse in der
Bewegungswmsenschaft weerden h|n5|chtI|ch methodlscher Schwerpunkte bei der Bewegungsanalyse vertieft. Eswe#den

SteFungen—)—ve#mmtel-t— In der anderen Ubung erwerben d|e9|e Studlerenden ereren-Kenntnlsse und praktlsche

Kompetenzen bezgl. sporttherapeutischer Verfahren bei neurologisch bedingten Bewegungsstérungen.
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XVIl. In der Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhélt das Modul Trainingsevaluation
folgende Fassung:
BG-BA-16 Trainingsevaluation 4./5. Sem 9 CP

Modulbezeichnung

Trainingsevaluation

Englische Modulbezeichnung

Training Assessment

Modulcode

06-BG-BA-16

FB / Fach / Institut

FB 06, Institut fur Sportwissenschaft

Verwendet im Studiengang /
Semester

BA, 4./5. Semester

Modulverantwortliche/r

Prof. Dr. Hermann Miiller

Teilnahmevoraussetzungen

BG-BA-06, BG-BA-12

Kompetenzziele

Die Studierenden erwerben grundlegende Kenntnisse und Methoden, um unterschiedliche trainings- und
bewegungsbezogene Interventionen hinsichtlich ihrer Wirkung und Effizienz bewerten zu kdnnen. Diese Kompetenz
stellen sie im Rahmen einer Evaluation gesundheitsrelevanter Trainingsprogramme in geeigneten Einrichtungen unter
Beweis.

Die Studierenden lernen kennen-Trainingsinhalte,~und Belastungsnormative und Trainingsmethoden zur Verbesserung
spezifischer konditioneller Leistungsvoraussetzungen kennen. Die Studierenden werden—vertraut—gemacht—mit
denbekommen Einblicke in die Anforderungen an eine sporttherapeutische Beratung in Firmen und Betrieben unter
Beriicksichtigung von Organisationsabldufen, Okonomie und Gesundheitsmanagement.

Modulinhalte

In der Vorlesung werden theoretische und empirische Grundlagen der trainingswissenschaftlichen Evaluation erarbeitet
(u.a. wissenschaftliche und formale Kriterien, Zielexplikation und Bewertungskriterien, Evaluatoren, begleitende und
abschlieBende Evaluation, Operationalisierung von Trainingswirkungen, EffektgroBenbestimmung).

Im Seminar zur Vorlesung (S1) werden unter Anleitung Evaluationsstudien konzipiert und prasentiert.

Im Seminar Ausdauertraining (S2) erproben und bewerten die Studierenden unterschiedliche Ubungsprogramme und
Trainingsmethoden zur Verbesserung der motorischen Hauptbeanspruchungsformen Ausdauer anhand
gesundheitsrelevanter Sportarten bzw. Bewegungsformen (u.a. Nordic-Walking, Laufen, Radfahren). Im
Wabhlpflichtseminar (S3) werden Evaluationskonzepte fir gesundheitsorientiertes Training in unterschiedlichen
Anwendungsbereichen erarbeitet und angewendet (z.B. Freizeit, Fitnessstudio, Betrieb, Pravention, Rehabilitation).

|Lehrvera nstaltungsform(en)

Vorlesung-33%, Seminare-67%

Workload insgesamt 270 Stunden = 9 ECTS-Credits

g A Lehrveranstaltungen B selbst C Prifung
© _ gestaltete incl. Vor-
§ Veranstaltungsart und Veranstaltungstitel a Prasenz- bN\g:I"\—/ Arbeit bereitung
) stunden X
< bereitung Summe
g \ Vorlesung , Trainingswissenschaftliche Evaluation” 15 30 45
:‘Z S1 Seminar zur Vorlesung , Trainingswissenschaftliche Evaluation” 15 30 45
g S2 Seminar ,,Ausdauertraining” 30 30 30 90
S3 Seminar ,Evaluation im Gesundheitssport” 3015 3615 3660 90
Summe 9975 120105 6090 270
Prufungsvorleistung(en) Keine
Prufungsform(en) S2: Evaluation eines Ausdauerprogramms; schriftliche Ausarbeitung (8-10 Seiten)
(Umfang) S3: Prasentation, Ausarbeitung oder Portfolie; Priifungsform wird zu Beginn der
® Lehrveranstaltung bekannt gegeben.
=}
=
’g_ Bildung der Modulnote S2: Evaluation, schriftliche Ausarbeitung 60%;
g S3: Prasentation, Ausarbeitung oder Portfolie: 40%
s)
= | Formder Prifung nach Art und Umfang der nicht bestandenen Priifungen
Ausgleichsprifung
Form der 30 min. mindliche Prifung
Wiederholungspriifung
Angebotsrhythmus Jedes Jahr Dauer: 2 Semester WiSe: S3, SoSe: V, S1, S2
Aufnahmekapazitit V: unbegrenzt; $1/52/S3: 30;
Unterrichtssprache Deutsch
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Hinweise Modulberatung und Literatur: siehe Semesteraushang / Termin: siehe Vorlesungsverzeichnis
Vorlesung und Seminar 1 sind als gekoppelte Veranstaltungen im selben Semester zu belegen.
Die selbstgestaltete Arbeit kann in Form eines Tutoriums zum Seminar 1 geleistet werden.

XVIII. In der Anlage 2 (Modulbeschreibungen) wird das Modul Aligemeine Chemie

geloscht:
. . 5_4
AG-BA—IJG Allgemeine-Chemie 1 Sem- cp
Mredulbazeizhnung Allgermelne-Chemie
St v - - - -
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Spraesiorderarsinnalizen lilatersomesor 200 L,
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XIX. In der Anlage 2 (Modulbeschreibungen) wird das ,Naturwissenschaftliche
Grundlagen” neu eingefliigt:
BG-BA-17a Naturwissenschaftliche Grundlagen 1. Sem 4 CP
Nlodulbezeichnung Naturwissenschaftliche Grundlagen
Einglische Modulbezeichnung Fundamentals of Natural Sciences
Nlodulcode 06-BG BA-17a
Semester der erstmaligen Wintersemester 2016/2017;
| Qurchfiihrung / Version Vi
FB / Fach / Institut FB 06, Institut fiir Sportwissenschaft
Merwendet im Studiengang /
BA, 1. Semester
Semester
Nlodulverantwortliche/r Prof. Dr. Frank C. Mooren/Prof. Dr. Hermann Miller
Teilnahmevoraussetzungen
Die Studierenden erlangen in der Vorlesung 1 und 2 grundlegende Kenntnis von der allgemeinen und anorganischen sowie der organischen
Chemie, insbesondere von Atomaufbau, chemischen Bindungen und Reaktionen wie Redoxreaktionen, lonenreaktionen, Sdure-Basen-
Reaktionen etc. Kennen den Aufbau und die Struktur tierischer Zellen und deren jeweilige Funktionen mit Relevanz fir die jeweiligen
b grundlegenden LebensduBerungen der Zelle, z.B. Wachstum, Vermehrung, Bewegung, Kommunikation etc und verfiigen Uber einen
3\_-" grundlegenden Uberblick {iber die Informationsiibermittlung innerhalb sowie zwischen den Zellen.
N Durch die Inhalte der Vorlesungen 3 und 4 sind die Studierenden in der Lage, die grundlegenden mathematischen Anforderungen zu
g bewaltigen, die sich im Kontext von Bewegung und Gesundheit ergeben. Dies schlieBt u.a ein, dass sie in der Lage sind, grundlegende
ol Termumformungen zu realisieren und damit einfache Gleichungen bzw. Gleichungssysteme zu |6sen. Sie kdnnen Orts- und
5 Geschwindigkeitsdaten im Raum berechnen. Sie sind in der Lage Extremwertbestimmungen bei einfachen Polynomen durchzufiihren und
i~ damit Optima zu bestimmen. Die Studierenden kennen die wesentlichen physikalischen Grundlagen der Bewegung von Kdrpern in Raum.
Sie sind in der Lage, Position, Geschwindigkeit und Beschleunigung und die bei einer Bewegung auftretenden Krafte in geeigneter Weise zu
beschreiben und zu berechnen. Sie kennen die zentralen Erhaltungssdtze und kdnnen diese nutzen, um charakteristische
Bewegungsphdnomene zu erkldren.
In_den Vorlesungen Grundlagen der Chemie und Biologie fir Sportwissenschaftler sind Elemente, Elementarteilchen, Atomaufbau,
Quantenmechanik, Periodensystem, Charakteristika der Hauptgruppen, Chemische Bindung, Stoichiometrie, Redoxreaktionen, Chem.
Gleichgewichte, Sdure-Base-Theorie, pH-Wert, Puffer, lonen, Elektrochemie, Funktionelle Gruppen, Alkane, Alkene, Alkohole, Ether,
Thioether, Aldehyde, Ketone, Kohlenhydrate, Aminosduren, Peptide und Proteine, Zelle und Zellmembran, Organellen, Proteinbiosynthese,
2 Genexpression, Transkription und Translation, Gewebetypen, Extrazelluldre Matrix, Hormon und Rezeptor, intrazelluldre Signaliibertragung
T sowie "second messenger" Modulinhalte.
§ In _der Vorlesung Mathematische Grundlagen werden an prdgnanten Beispielen aus dem Problemfeld Bewegung und Gesundheit die zu
:g vermittelnden mathematischen Verfahren demonstriert. Daran schlieRen sich Phasen studentischer Gruppenarbeit und Ubungen an, in
o] denen dies nachvollzogen und auf verwandte Probleme Ubertragen wird. Bei der Lésung dieser Aufgaben wird auch der Umgang mit
= gédngiger Berechnungssoftware getibt.
In der Vorlesung Grundlagen der Biomechanik menschlicher Bewegungen wird an konkreten Beispielen die menschliche Bewegung als
physikalisches Geschehen beschrieben. Charakteristische Phdnomene werden auf diese Weise erklart. Auf der Basis der physikalischen
Beschreibungen werden Berechnungen geeigneter Kennwerte durchgefihrt mit denen u.a. die auftretenden Belastungen ermittelt werden,
oder Bewegungen im Vergleich (z.B. pathologisch vs. gesund) charakterisiert werden kénnen.
Lehrveranstaltungsform(en) Vorlesungen (4 SWS)
Workload insgesamt 120 Stunden = 4 ECTS-Credits
c A B C
% Lehrveranstaltungen selbst Prifung
= Veranstaltungsart und Veranstaltungstitel . gestal- incl. Vor-
2 a Prisenz- b Vor- / Nach- ,
2 stunden bereitung tete berei-tung
£ — Arbeit Summe
-r'é Vi Vorlesung “Grundlagen der Chemie” 15 15 30
‘_E V2 Vorlesung ,Biologie fiir Sportwissenschaftler” 15 15 30
;o V3 Vorlesung ,Mathematische Grundlagen” 15 15 30
va Vorlesung ,Grundlagen der Biomechanik menschlicher Bewegungen” 15 15 30
Summe 60 60 120
bg | Prifungsvorleistung(en) Keine
F| | Prufunestormlen) V: Klausur (90 Minuten iiber die Inhalte aller vier Vorlesungen)
; : Klausur inuten Uber die Inhalte aller vier Vorlesungen
Bl | (Umfang)
=)
B Bildung der Modulnote 100 % Klausurnote
3 Form der 1. Klausur (90 Minuten)
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Wiederholungspriifung
Form der 2. . R .
- B 30 Minuten miindliche Prifung
Wiederholungspriifung
Angebotsrhythmus Jedes Jahr Dauer: 1 Semester WiSe: V1-V4
Aufnahmekapazitat unbegrenzt
Unterrichtssprache Deutsch
Hinweise Modulberatung und Literatur: sieche Semesteraushang / Termin: siehe Vorlesungsverzeichnis
XX. In der Anlage 2 (Modulbeschreibungen) erhdlt das Modul Biochemie folgende
Fassung:
BG-BA-17b Biochemie 2. Sem. 43Cp
Modulbezeichnung Biochemie

Englische Modulbezeichnung

Biochemistry

Modulcode

06-BG BA-17b

lSemester der erstmaligen

Sommersemester 20175;

Durchfiihrung / Version V1

FB / Fach / Institut

FB 06, Institut fur Sportwissenschaft

Verwendet im Studiengang /
Semester

BA, 2. Semester

Modulverantwortliche/r

Prof. Dr. Frank C. Mooren

Teilnahmevoraussetzungen

keine

Die Studierenden
haben Kenntnis von der allgemeinen und anorganischen
Chemie, insbesondere von Atomaufbau, Redoxreaktionen,

koénnen Gber grundlegende organische
Reaktionen und deren Mechanismen
diskutieren

Glykogen-Auf/Abbau
Fructose und Galactose Stoffwechsel; Pentosephosphat-
Weg

% Saure-Basen- Reaktionen, Anwendungen des — verstehen Grundziige des Auf- und Abbaus
N Massenwirkungsgesetzes, Komplexchemie und von Nahrstoffen
c
% lonenreaktionen — haben theoretische Kenntnisse biochemischer
g' — kennen einfache technologisch wichtige Reaktionen aus Stoffwechselvorgange
2 der anorganischen Chemie —  erkennen Zusammenhange und Ananlogien in

— kennen chemische und physikalische Eigenschaften der Assimilation und Dissimilation

wichtigsten organischen Stoffklassen —  haben einen Uberblick {iber funktionelle
Grundlagen der Wirkungsweise von Enzymen
— Aufbau der Zelle . .
L . . . —  Regulationsmechanismen der Zelle:
— Aminosauren sowie Proteine und deren Funktion . .
) o Sekundare Botenstoffe, Signalkaskaden

—  Struktur, Funktion und Kinetik von Enzymen B . .
o o —  Fettsauren und Triacylglyceride: Stoffwechsel
= — DNA: Struktur, Replikation und Reparatur o
© o ) —  Aminosaure-Stoffwechsel und Harnstoff-
< | — Transkription und Translation
E Glykolyse und Gl 2yklus

- olyse und Gluconeogenese
B yroly g —  Purin-und Pyrimidin-Stoffwechsel
S | — Citratzyklus und Atmungskette

Hormonelle Regelkreise
Blut, Blutgerinnung und Fibrinolyse
Adaptives und angeborenes Immunsystem

Lehrveranstaltungsform(en)

(Umfang)

. Vorlesung-160%

Zrezepimaiet

c Workload insgesamt 2426-90 Stunden = 4 3 ECTS-Credits

GJ

2 A Lehrveranstaltungen B C

g . a b Vor-/ selbst Prifung

c Veranstaltungsart und Veranstaltungstitel . .

oy Prasenz- Nach- gestaltete incl. Vor-

3 stunden bereitung Arbeit bereitung Summe
<

5 v Vorlesung “Biochemie” 45 5535 2010 12090
= Summe 45 5535 26-10 12090
= Prufungsvorleistung(en) Keine

B 4 Prifungsform(en) )
|§ V: Klausur (90 Minuten)
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Bildung der Modulnote 100 % Klausurnote
Formder 1. .
| ) B Klausur (90 Minuten)
Wiederholungspriifung
Form der 2. o . .
| . . Mdindliche Prifung (30 Minuten)
Wiederholungspriifung
Angebotsrhythmus Jedes Jahr Dauer: 1 Semester SoSe: V
Aufnahmekapazitat unbegrenzt
Unterrichtssprache Deutsch
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