Online Anmeldung

Um einen Termin bei uns Uber ILIAS zu buchen,
verwenden Sie bitte den QR-Code oder den unten
stehenden Link.

Alternativ kdnnen Sie uns per E-Mail kontaktieren:
pbs@zfbk.uni-giessen.de

https://ilias.uni-giessen.de/ilias/goto.php?target=crs_289523&client_id=JLU

Sich Unterstiitzung zu .
suchen, damit es wieder rund g

laufen kann, ist kein Zeichen
von Schwéche, sondern von

Souveréanitat und Starke. Wenn es nicht rund lauft...

Die Psychologische Beratungsstelle unterstitzt

bei der Bewaltigung psychischer Schwierigkeiten

Kontakt

JLU

Psychologische Beratungstelle  |EEAEEasE

L Justus-Liebig-Universitat GieBen
Homepage: www.uni-giessen.de/pbs JUSTUS.LIEBIG

UNIVERSITAT
GIESSEN

Email: pbs@zfbk.uni-giessen.de



Ein Studium ist eine Zeit voller neuer Erfahrungen und Chancen und auch
eine Zeit, die grof3e Veranderungen und Herausforderungen mit sich
bringt und stressige Situationen enthalt.

Kennen Sie das? Dann k&nnen wir gemeinsam lhre Situation betrachten und
eine Losung entwickeln.

Wer sind wir?

Die Psychologische
Beratungsstelle (PBS)
besteht aus einem Team aus

Psychologlnnen und ist
fiir alle Studierende

der JLU GieBen da.

Themen, mit denen Sie sich an uns
wenden kénnen sind beispielsweise:

* Arbeitsschwierigkeiten und
Konzentrationsprobleme

e Prokrastination und Schreibblockaden
e Prifungs- und Versagenséngste

e Orientierungslosigkeit und Zukunftsangst =~ _ Ry
e Uberforderung

e Familiare Konflikte, z. B. mit den Eltern
e Selbstwertprobleme

e Beziehungs- und Partnerkonflikte
e Trennungen und Verluste

® Suchtprobleme

e Depressionen, Angstzustande, Suizidgedanken,
Selbstverletzungen, Essstérungen, Zwéange etc.

“.. Schritte. Gerne nehmen wir uns -

ANGEBOTE Wirbieten Ihnen méglichst zeitnah Beratungsgesprache an,
in denen Sie die Moglichkeit haben, Unsicherheiten, Schwierigkeiten oder
Sorgen anzusprechen. Zusatzlich kénnen Sie z.B. Online-Tools nutzen oder
lhr Stresslevel einschéatzen. Fir aktuelle Angebote schauen Sie auf unsere
Homepage!

Manchmal
Im ersten Gesprach klaren

) reichen wenige
wir lhren Beratungsanlass

. L Gesprache, um die
und welche Hilfe Sie sich

. aktuelle Problematik
von uns wiinschen.
besser zu verstehen,
Losungsmoglichkeiten
zu entwickeln und
neue Handlungsspiel-

raume zu eroffnen.

Wir betrachten Ihre
individuellen Hintergriinde, J'%

. . CY
haben einen Blick auf lhre s Wenn
e .
. Ressourcen und Kompetenzen und . ‘ ‘?o,s weitere
*. Uberlegen gemeinsam die nachsten - Unterstitzung,

wie z.B. Psychotherapie,
auch mehrere Termine hilfreich sein kénnte, .
lang Zeit. beraten wir Sie auch .-
A dazu. )

kostenlos

Schweigepflicht




