
zu zweit ist vieles einfacher

Wir bringen Menschen 
zusammen



Die neue Initiative „start2train“ des ahs soll den 
Einstieg in das ahs-Sportprogramm für Menschen 
mit einer Behinderung oder einer chronischen 
Erkrankung vereinfachen. 
Sie benötigen Unterstützung vor, während oder 
nach dem Sportkurs? Wir möchten für Sie einen 
Guide finden, der Sie unterstützt und mit Ihnen das 
Sporterlebnis teilt. 
Als Vertrauensperson des Allgemeinen 
Hochschulsports steht Ihnen Dr. Karola Kurr zur 
Verfügung. 
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