Momentan arbeite ich ehrenamtlich fiir die
Website DocCheck, wo ich medizinische Artikel
schreibe oder vervollstindige. Friiher habe ich
mich aufSerdem beim Deutschen Roten Kreuz

engagiert. Beides stellt fiir mich eine spannende

Ehrenamtliche Arbeit erméglicht nicht nur, neue
Menschen kennenzulernen, sondern Idsst dich
Fdhigkeiten wie Organisieren, Présentieren und
offentliches Sprechen verbessern. Das hat mir

viele Tiiren gedffnet.

Boris, Referent der Ausldndischen

Studierendenvertretung des AStA

praktische Ergénzung zu meinem Medizin-Stu-

dium dar und ich habe die Méglichkeit, neue

Leute kennenzulernen.

Julia, ehrenamtliche Mitarbeiterin

bei DocCheck

Ehrenamtliches Engagement ist fiir mich

etwas Selbstverstdndliches. Es macht sehr viel
Freude, zu sehen, dass man anderen Menschen
(weiter)helfen kann. Zudem lernt man neue
Fdhigkeiten, die fiir die zukiinftige Arbeit sehr
wichtig sein kénnen und auch das eigene Leben
bereichern kénnen. Momentan iibernehme ich
zum Beispiel Dolmetscher- und Ubersetzungs-

arbeiten.

Moaid, ehrenamtlicher Mitarbeiter

bei an.ge.kommen e.V.
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ES GIBT VIELE GUTE GRUNDE FUR
EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT:

¢ Sie vernetzen sich mit anderen und bauen neue
Kontakte auf — privat und professionell

¢ Sie erhalten genauere Einblicke in das Tatigkeitsfeld
Ihrer Wahl

¢ Sie eignen sich relevante Soft Skills und Kenntnisse an:
z. B. Teamfdhigkeit, Projektmanagement,
Kommunikation, ...

e Ehrenamtliches Engagement macht sich sehr
gut im Lebenslauf

e Auch fir eine Stipendienbewerbung kann
ehrenamtliches Engagement ausschlaggebend sein

e Manchmal erhalten Sie eine kleine
Aufwandsentschadigung

e Aber das Wichtigste: mit lhrem Engagement leisten Sie
einen positiven Beitrag zur Gesellschaft, ibernehmen
Verantwortung und haben die Chance, tber sich selbst

hinauszuwachsen!

DAAD-Preis der JLU

An der JLU wird jedes Jahr ein DAAD-Preis fiir hervorragende
Leistungen internationaler Studierender verliehen. Das Preis-
geld betrdgt 1.000,- Euro. Mit dem Preis sollen ausdriicklich
nicht nur besondere akademische Leistungen, sondern auch be-
merkenswertes soziales, gesellschaftliches und/oder kulturelles
Engagement der Studierenden gewiirdigt werden.

Nominierungs-/Bewerbungsfrist: 15. Juli eines jeden Jahres.

www.uni-giessen.de/daadpreis

KANN ICH MICH AUCH DIREKT
AN DER UNI ENGAGIEREN?

Ja! Engagieren Sie sich zum Beispiel ...

... als Mentorin oder Mentor beim InfoTisch
und helfen Sie neuen internationalen
Studierenden, sich an der Uni zu orientieren

... im Lokal International, dem internationalen
Begegnungszentrum der JLU, und helfen
Sie bei der Organisation von Veranstaltungen

... in der Hochschulpolitik und vertreten
Sie die Interessen der Studierendenschaft
im Studierendenparlament

... in der Studentischen Selbstverwaltung,
etwa in der Fachschaft Ihres Fachbereichs
oder im Allgemeinen Studierendenausschuss
(AStA)

... in der Refugee Law Clinic als Dolmetscherin
oder Dolmetscher

WAS FUR TATIGKEITSFELDER SIND DENKBAR?
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Kultur und Inklusion, Soziales Medizin und
Gesellschaft und Teilhabe Gesundheit
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Umwelt und Tiere
Klimaschutz

WO FINDE ICH WEITERE INFOS?

Freiwilligenzentrum Gief8en
Individuelle Beratung und Vermittlung
sowie Weiterbildungen flr Ehrenamtliche

info@freiwilligenzentrum-giessen.de

www. freiwilligenzentrum-giessen.de
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