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Hybride Gesundheitswoche 22.-26.01.2024 - rrwiciiune
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07:00-07:30
07:30-08:00
08:00-08:30 RelaXpress - bis 08.45 Uhr Wake-up Yoga
(Frau Valerie Flintrop) (Frau Inna Gleim)
08:30-09:00
09:00-09:30 Kenne die Gefahr! Das 1x1 der
Gefahrstoffe und ihrer Kennzeichnung
-20)- . (Herr Markus Mikulla) Heb dT
09:30-10:00 ) Sichere und gesunde Bildschirmarbeit ) ) ) ;h?;el:; Lal;atire;n
'g (Herr Wolfgang Rothe) 'g 'g 'g
10:00-10:30 :© i Achtsamkeit und Meditation :® :® (Herr Wolfgang Rothe)
g g im Alltag g = g
20.11- Q0 oY) (Herr Dr. Ulrich Ott) Q0 Wo finde ich welche Hilfe? Uberblick oY)
10:30-11:00 E;. 'S_ E;_ {iber die Beratungslandschaft 'S_
=} > =} a a >
© © © in und um GieRen ©
UU-1110 Stoffwechseltricks durch :
11:00-11:30 Er:éh\:/j:gsuen;l;e;e:::ng j_: Psychische Gesundheit & :E :l_: (Herr Christoph Balasch) :E Grundlagen der Stressbewiltigung
(= . c (= c A
11:30-12:00 (Herr Prof. Dr. rer. nat. Karsten Kriiger) =) Belastungsfaktoren — Kein Stress S S S (Herr Nidal Ghandour)
. . £ ist auch keine Losung £ £ £
12:00-12:30 © - bis 12.15 Uhr (Frau Diane Manz) © Angststdrungen und Panikattacken © m©
wum e %D ?:D - bis 12.45 Uhr (Frau Diane Manz) %D ?:D
=} > =} >
= = = =
12:30-13:00 Betriebliches Eingliederungsmanagement [} [} [} Sucht am Arbeitsplatz - [}
35 =} 35 =}
(BEM) ) ) ) verstehen & handeln %)
‘00-13- (Frau Dr. Psych. Daniela Harnacke) [ 1 [ (Frau Miriam Schéfer) I
. . - - = -
c c c c
13:30-14:00 E ?: Pausenexpress E ?:
. . gg §° (Frau Victoria Klein) gg go
14:00-14:30 < Muskeln - die Apotheke des Kérpers. < < <
: : 3 Warum Muskeln so wichtig sind fiir E 3 E
[e} unsere Fitness und Gesundheit [e) [e} [e)
14:30-15:00 > (Herr Prof. Dr. Ingo Frobose) > > >
o ° o °
15:00-15:30 5 = = =
< < < <
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00

Bewegungsangebote

Vortrage

Apollo Mobil




	Programmübersicht

