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Aktuelle Positionen

Seit 2023 Professorin fir Erndhrungspsychologie (Tenure-Track), Institut fir
Ernihrungswissenschaft, Justus-Liebig-Universitit Gieen

Seit 2018 Psychotherapeutin in Ausbildung (Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie), Psychologische Hochschule Berlin

Berufliche Laufbahn
2023 — 2024 Gastwissenschaftlerin, Abteilung fir

Beratungspsychologie, Department Psychologie, Universitit Potsdam
2021 — 2023 Gastwissenschaftlerin, Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie sowie

Zentrale Notaufnahme, Campus Benjamin Franklin, Charité
Universititsmedizin Betlin

2015 - 2023 Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Abteilung fiir
Beratungspsychologie, Department Psychologie, Universitit Potsdam
2020 Zweimonatiger Aufenthalt als Gastwissenschaftleriny EREN (Nutritional

Epidemiology Research Team), Inserm 1153 / Inra 1125 / Cnam/
Université de Paris / Paris 13 / Université Sorbonne Paris Nord

2019 — 2021 Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
sowie Zentrale Notaufnahme, Campus Benjamin Franklin, Charité
Universititsmedizin Betlin

2014 Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut fur Sozialmedizin, Arbeitsmedizin
und Public Health, Universitit Leipzig
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U. A.* (2024). Practicing interoceptive sensitivity as a couple: A mixed-methods
acceptance analysis of a dyadic vs. single pilot randomized controlled trial. Nutrients, 16,
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Wortmann, H. R., Gisch, U. A., & Warschburger, P. (2021). Psychometric evaluation of
the German version of the Variety Seeking Tendency Scale (VARSEEK). Food Quality and
Preference, 94, 104319. https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2021.104319

Schindke, C.*, Gisch, U. A.* & Gumz, A. (2021). Wie sollte Yoga in der Therapie der
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Yoga-Strategien aus Sicht von Patientinnen [How Should Yoga in Anorexia Nervosa
Treatment be Applied? A Qualitative Pilot Study on Yoga Strategies Perceived to be
Beneficial from Patients' Perspective]. Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie,
71(11), 446-455. https://doi.org/10.1055/a-1390-4450 *geteilte Erstautorinnenschaft
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Ruzanska, U. A. & Warschburger, P. (2017). Psychometric evaluation of the German
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of the Fat Phobia Scale (FPS). PlosOne, 9(12):e114641.

https://doi.org/10.1371 /journal.pone.0114641

Akademische Selbstverwaltung

Stellvertretende Vorsitzende der lokalen Ethikkommission, FB0O9, JLU (seit 2023)

Fachbereichsrat, FB09, JLU (seit 2023): Ernihrungswissenschaft & Okotrophologie
(Stellvertreterin)
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Titigkeit als Gutachterin (ad hoc reviews)

e Appetite

e Applied Psychology: Health and Well-being
e BMC Psychology

e BMC Public Health

e Body Image

e British Journal of Health Psychology

e British Journal of Nutrition

e Fating and Weight Disorders

e Fating Behaviors

e FErnihrungsUmschau

e Furopean Journal of Clinical Nutrition
e Evaluation & the Health Professions

e Healthcare

e Mindfulness

e Nutrients

e Nutrition Journal

e Psychotherapie

e Public Health Nutrition

e Scientific Reports

Mitgliedschaften

e Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrungs (DGE)
e Deutsche Adipositas Gesellschaft (DAG)
e Deutsche PsychotherapeutenVereinigung (DPtV)

e Deutsche Fachgesellschaft fiir Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie/Psychodynamische Psychotherapie (DFT)

e Deutscher Hochschulverband (DHV)



