Ubersicht der Weiterbildungsangebote der Abteilung Leistungsphysiologie und Sporttherapie

Fortbildungsbezeichnung

Lizenzaussteller

Fortbildungsaufbau &
erforderliche
Zusatzleistungen

Priifungsform

Fitnesstrainer
A-Lizenz

Deutsche
Berufsakademie Sport
und Gesundheit (dba) in
Verbindung mit Deutsche
Fitnesslehrer Vereinigung
e.V. (dflv)

Kompaktkurs: 4
Tage (40 UE)
+
60h Praktikum
+
1. Hilfe Grundkurs
(9UE)

Gesonderter Termin und separate
Anmeldung unabhéngig von
Kompaktkurs!

1.Praktische Priifung
2.Klausur
3.Hausarbeit

Ubungsleiter
Rehabilitations-
sport Profil:
»innere Medizin “
Deutscher Olympischer
Sportbund (DOSB) in Verbindung

mit Deutscher
Behindertensportverband (DBS)

Kompaktkurs: 3 Tage (20 UE) bzw.
abweichend Studierende KSS 1 Tag,

Ubungsleiter
Rehabilitations-
sport Profil:
,Orthopadie”
Deutscher Olympischer
Sportbund (DOSB) in Verbindung

mit Deutscher
Behindertensportverband (DBS)

Kompaktkurs: 3 Tage (20 UE) bzw.

abweichend Studierende KSS 1 Tag,

Ubungsleiter
Rehabilitations-
sport Profil:
»Neurologie”
Deutscher Olympischer
Sportbund (DOSB) in Verbindung

mit Deutscher
Behindertensportverband (DBS)

Kompaktkurs: 3 Tage (20 UE) bzw.
abweichend Studierende KSS 1 Tag,

Absolventen einer anderen Fortbildung Absolventen einer anderen Fortbildung Absolventen einer anderen Fortbildung

»Rehasport” 2 Tage
+
2 Hospitationen
+
1. Hilfe Grundkurs (9 UE)

1. Klausur
2. Planungsbogen

»Rehasport” 2 Tage
+
2 Hospitationen
+
1. Hilfe Grundkurs (9 UE)

Klausur
Supervision

»Rehasport” 2 Tage
+
2 Hospitationen
+
1. Hilfe Grundkurs (9 UE)

Klausur
Planungsbogen

Aqua-Fitness-Trainer

Institutseigener Teilnahmenachweis,

nachfolgend Zertifizierung durch die

Zentrale Priifstelle Pravention (ZPP)
maoglich

Kompaktkurs: 1,5 Tage (14
UE) oder Anerkennung der
Lehrveranstaltung
»Aquasport” (BuG)

Zwecks Zertifizierung durch
ZPP auBerdem: Zeugnis BuG

1. Klausur
2. Supervision

Medical Nordic
Walking Instructor

Institutseigener Teilnahmenachweis,

nachfolgend Zertifizierung durch die

Zentrale Priifstelle Pravention (ZPP)
moglich

Kompaktkurs: 1,5 Tage (14
UE) oder Anerkennung der
Lehrveranstaltung
»Gesundheitsorienmtierter
Outdoorsport —
Therapeutisches Nordic
Walking “ (BuG)

Zwecks Zertifizierung durch
ZPP auBerdem: Zeugnis BuG

1. Klausur
2. Technikdemonstration



