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Lehrveranstaltungsnachweis 
Fitnesstrainer A-Lizenz von 

 (Vor- und Nachname eintragen):______________________________

Lehrveranstaltungen im Studiengang „Bewegung und Gesundheit“ 
Modulordnung ab WS 21/22 
Bezeichnungen können vereinzelt abweichen! 

Belegt im 
Semester 

WS/SS JJ/JJ 

Anatomische und physiologische Grundlagen der Sportmedizin im 

Modul BA-BuG-02 (Vorlesung im WS, 30 LE) @ 

Einführung in die Orthopädie und Sporttraumatologie im Modul 

BA-BuG-13 (Vorlesung im WS, 30 LE) @ 

Funktionelle Anatomie der Bewegung im Modul BA-BuG-08 

(Vorlesung im SS, 15 LE) @ 

Sporttherapie bei Erkrankungen der inneren Organe und des Be-

wegungsapparates im Modul BA-BuG-26 (Vorlesung im SS, 30 LE) @ 

Leistungsphysiologie im Modul BA-BuG-02 

(Vorlesung im WS, 15 LE) @ 

Praxisseminar aus BA-BuG-13 – Bewegungsapparat II: Orthopädie und 

Traumatologie (Seminare im WS, 30 LE) 

Ergänzende Leistungen 
• Fortbildung „Fitnesstrainer A-Lizenz“ (40 LE), Termine hier klicken
• Prüfung: Klausur, Praxis-Demonstration, Hausarbeit
• 60-stündiges Praktikum
• 1. Hilfe Grundkurs (9 UE, nicht älter als 2 Jahre zum Zeitpunkt der

Lizenzbeantragung)

Lehrveranstaltungen, die mit einem „@“ markiert sind, liegen auch digital vor und können 
wahlweise digital und asynchron bearbeitet werden. Zugang zu digitalen Vorlesungen 

erhalten Sie per schriftlichen Antrag über: 
lizenzen@sport.uni-giessen.de 

(bitte ausgefüllt zurück an lizenzen@sport.uni-giessen.de)

https://www.uni-giessen.de/de/fbz/fb06/sport/arbe/spomed/fortweibil/forzus
mailto:lizenzen@sport.uni-giessen.de
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